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Comox Valley 歌摩士谷
国际学生项目热切欢迎你！

歌摩士谷国际学生项目直属于加拿大不列颠歌伦比亚省

（British Columbia）的歌摩士谷教育局（Comox Valley 

School District），旨在为来自世界各地的留学生服务， 提供

个性化的教育。自2005年成立以来，教育局一直坚持以人为

本，以学生为主体，注重学生学术、情商和全球化思维等综合

能力的培养。

教育局特色：

•	 小班教学，尊重学生个性差异

•	 寄宿家庭和专职协调人员为学生提供全方位支持体系

•	 课程高级，为学生顺利对接和适应大学打下坚实基础

•	 师资雄厚，教学经验丰富，业内广受认可

•	 纯正的英语交流环境，最适合非母语学生学习英语 

•	 每所高中专设留学生辅导老师，且提供免费英语辅导

•	 每所高中配置学术导师

•	 心理健康咨询服务免费对全体学生开放

•	 可提供大学申请辅导服务

学生满意度高达 96%

覆盖 8,000 名学生
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歌摩士谷大家庭
欢迎你
歌摩士谷主要由歌摩士（Comox）、科特尼

（Courtenay） 和 坎伯兰（Cumberland）三市组

成，是加拿大著名的旅游胜地，也是加拿大最宜居的

城市之一。歌摩士谷的社区氛围安全友好、现代生活

设施完备。

•	 自然风光优美

•	 气候温和宜人

•	 社区安全、居民友善

•	 滑雪、滑板、山地骑行、徒步、高尔夫球、水上

运动等户外探险活动丰富多样

•	 休闲娱乐中心、影院、餐厅、购物中心等现代设

施一应俱全，公共交通出行方便

歌摩士谷
热切盼望你的到来
歌摩士谷坐落于温歌华岛中南部的东海岸，

地理位置优越

•	 从温歌华搭乘飞机约20分钟可达

•	 从维多利亚市驾车2.5小时可达

•	 从轮码头驾车或巴士1小时车程

歌摩士谷国际机场（YQQ）每日多班航班往

返温哥华、卡尔加里和埃德蒙顿市。渡轮码

头距离歌摩士谷市区1小时车程，往返纳奈莫

和温歌华市。 98% 全英语交流环境

社区居民 80,000人
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服务多元
选择多样
无论学生的目标是从加拿大高中毕业、直升北美大

学，还是希望拥有3-10个月的短期高中体验，又或是

参与1-2个月暑期英语强化班，歌摩士谷国际学生项

目都能满足你的需要。我们不仅提供最真实的加拿大

高中体验，还根据学生的兴趣需求开设多种多样的核

心课程和选修课程。

高中毕业项目  

•	 入学时间：9月、1月、4月 

•	 高中毕业课程和考试成绩受加拿大BC省府认可

•	 有机会获得 BC省高中毕业文凭 （BC 

Dogwood Diploma）

•	 可享受高校申请咨询增值服务，助学生成功申

请北美顶尖高校

短期项目

暑期项目

•	 入学时间：7月、8月 

•	 上本地高中，全英文授课

•	 冲浪、徒步、赏鲸等丰富多彩的每日休闲娱乐活动

特色项目

•	 探索户外教育学院课程

•	 社会公正学院课程

•	 高尔夫球学院课程

•	 精英女排学院课程

 

26:1 – 教师、学生比例

85% 的毕业生成功直升多伦多大学、不列颠歌

伦比亚大学、 麦吉尔大学等顶尖高校
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•	 入学时间：9月、1月 

•	 免费开设英语为第二外语的课程

•	 专为国际学生个性化定制课外活动和文化体验



三所高中各具特色
歌摩士谷国际学生项目提供丰富多彩的课程。除了BC省内所有的核心课程外，学生还可以选择各具特色的选修课程，

包括器乐演奏、摄影艺术、美术绘画、机器人、应用编程、动画制作等艺术类和技术类课程。现有300名国际学生来

自全球25个国家，占该教育局高中总人数的10%。歌摩士谷教育局共有3所高中（覆盖8-12年级）、2所初中（覆盖

6-9年级）和13所小学（覆盖幼儿园-6年级）。

我们认为每个孩子都有接受良好教育的权利，而在一个安全包容的环境下学习，有助于激发他们的潜能。歌摩士谷的

教育理念始终是以服务为宗旨，给每一位学生关怀，为他们提供一个全方位的支持体系。教育局、各学校和各寄宿家

庭共同协作，一起帮助学生实现他们的目标。

个性化的教育

在歌摩士谷教育局，我们相信每个孩子都有自己的优势和才能，教育局师资配备齐全，资
源丰富多样，学校力求为学生提供个性化的教育，以满足每个学生所具有的独特性。比如
对有需求的学生提供免费的英语课程，开设小班学习，补课服务，以及大学申请指导等，
以确保每位学生都能顺利毕业，进入优质的大学。同时，通过这样个性化的教育，我们可
以挖掘出孩子最大的潜力，以帮助他们找到适合自己发展的目标和价值观。

卓越的学术成绩

歌摩士谷教育局下辖的高中在每年的公立学校排名中都位列前茅，教育局一直致力于让每
一位学生都能全面发展，为他们提供各种成长学习的机会，使学生能够在快速变化的社会
中始终保持竞争力。我们的课程设置严谨、多样，旨在激发学生的潜力和竞争意识，鼓励
他们积极探索，最重要的是培养他们终身学习的能力。教育局每年有85%的毕业生进入英
属歌伦比亚大学、多伦多大学和麦吉尔大学等顶尖学府就读。

平等包容的学习环境

平等和包容是歌摩士谷教育局的教学宗旨。每个孩子的特质都是我们应该培养和支持的。
在加拿大这样一个多元化国家，我们希望孩子们不论来自哪里，都能为自己的文化背景而
感到骄傲。在这里，我们不仅为孩子提供教育，也为教职员工提供反种族歧视的培训，并
确保这一重要知识被纳入课程体系中。对我们来说，让国际学生在一个安全平等的环境里
学习是非常重要的，我们确保他们能平等地享有被接纳、被尊重、被重视的权利。

300名国际学生

关于我们 3所高中

25+国家

2所初中 

13 所小学

HERE FOR YOU  
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乔治·凡尼尔中学
GP Vanier Secondary

乔治·凡尼尔中学创办于1968年，是歌摩
士谷教育局历史最悠久的高中，教学楼于
2019年重新翻新。该学校在学术、体育和
艺术方面都有着不俗的表现，在BC省享有
很高的声誉。在乔治·凡尼尔，我们希望学
生能尽情地体验不同的文化，享受追求梦
想自由的权利，从而成为一个身心健全、
对社会有贡献的人。那些加入乔治中学的
国际学生不仅惊喜于这所学校多种多样的
课程选择，还受益于老师们对他们身心的
培养和引导。许多乔治的老师曾在其他国
家（如中国、韩国、印尼、柬埔寨等）教
过书，他们对国际学生的需求有着深入的
了解，并尽自己所能给与这些学生关怀与
支持。乔治中学还为在校学生提供免费的
校车接送服务。

学术成就

乔治·凡尼尔中学每年都在各学科和竞赛中都取得优秀的成绩，如
戏剧、电子科技、机器人、绘画比赛等。这里名师众多，其中有四
位教师获得过国家级的“教学卓越奖”。该学校还在人文社科部设
立了两个学院项目，分别是探索户外教育和社会公正项目。它们都
是将必修课与选修课相结合，以高级别的户外运动、社工服务、志
愿者项目等为教学形式，让参与的学生在大量的实践中修取学分。

特色课程

学生社团及校队

探索户外教育学院项目、社会公正学院项目、高尔夫、网球、羽
毛球、舞蹈、吉他、商务管理、戏剧表演、摄影、西班牙语、法
语、记者、旅游管理、会计、动漫、厨师等

排球、足球、篮球、橄榄球、田径、滑雪、滑板、山地骑行、摔
跤、模拟联合国社团、机器人社、戏剧社、环保社、合唱团、乐
队等

*可联系我们查看完整的课程列表

	» 1200名学生
	» 100 名国际学生
	» 8-12年级
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我毕业于乔治中学，在那里度过了3年的美好时光，
最让我高兴的就是我交到了来自世界各地的朋友。我
的朋友们有来自德国的、意大利的、中国的，这些友
谊是最让我难以忘怀的。乔治中学是个充满活力，也
非常友好的学校，选修课非常丰富。我在毕业后选择
了留在加拿大，去读了我梦寐以求的工程专业，好
神奇，因为我刚来这里的时候英语都不太会说。很感
谢这里的老师，他们给了我很多自信，让我相信自
己可以。
-- 日本学生，Minami



马克·埃斯菲尔德中学 
Mark Isfeld Secondary 

当你走进马克·埃斯菲尔德的门厅时，映
入眼帘的是四个巨大的柱子，它们分别写
着：学术、体育、艺术和公民权。这是马
克中学的育人基础。马克中学希望当学生
离开这座教学楼时，他们已经在这四个领
域中有所探索，并会在未来继续勇敢尝试
和创新，完善自我，成为一个全面发展的
人才。马克中学的学术成绩也在每年的公
立学校排名中名列前茅，尤其是物理、数
学和生物学科。国际学生可以在沉浸式的
环境下成长和学习，与身边同样上进的孩
子共同进步。马克中学坐落在歌摩士谷的
中心区域，周边有医院、餐馆、小型商场
等，国际生通常可以步行上学，周围的交
通也十分便利。

学术成就

马克·埃斯菲尔德是一所英法双语学校，设有法语浸入式课程
（French Immersion），为高级别的法语学生提供了英法双轨教
学。同时，马克中学的文理科都有很强的实力，学术课程设置科
学，为学生们进入大学打下了坚实的基础。许多马克中学的学生
都在申请大学时获得了入学奖学金，并能根据自己的兴趣选择社会
学、环境科学、商务管理、工程管理等不同的专业。

特色课程

学生社团及校队

高尔夫球学院项目、法语沉浸式课程、西班牙语、法语、羽毛
球、音乐、绘画、健身、IT、电脑设计、电子科学、市场营销、
商务管理、领导力、木工、创造性写作、乐队等

排球、足球、篮球、橄榄球、田径、滑雪、滑板、山地骑行、摔
跤、机器人社、戏剧社、环境科学社、管弦乐队、合唱团、音乐
剧、爵士乐、模拟联合国社、国际少年服务社等

从马克中学毕业后，我同时收到了UBC和多伦多大学的
录取通知，我犹豫了很多，最后选择了多伦多大学，就
是想走出舒适圈，体验一下比较冷的地方，也挑战一下
自己。我当时选择歌摩士谷，就是想去一个华人较少，
英语环境优越的地方，因为我知道学好英语是最重要
的。没想到在歌摩士谷体验感这么好，挺惊喜的，这里
非常温暖，也能远离喧嚣，能让自己静下心来思考，而
且我的住家也特别好，他们很照顾我，带我去钓鱼，滑
雪。以后我一定会回来这里看他们的。
-- 中国学生，Ray
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	» 1100名学生
	» 80名国际学生
	» 8-12年级

*可联系我们查看完整的课程列表



高地中学
Highland Secondary

高地中学位于歌摩士（Comox）的城区
中心，社区环境优质、居民素质颇高，受
到很多人的追捧。作为歌摩士谷教育局最
小的一所中学，高地拥有一支敬业、充满
爱心、服务意识极强的教师团队，他们中
的很多人甚至就毕业于高地中学。在获取
各自的学位和教师资格证书后，他们又选
择回到高地中学教书。国际学生经常被高
地中学温暖的学习环境所感染，他们说这
里的老师非常善良，对他们非常关心。“
高地很有爱-Highland has Heart”是这
所学校的校训，从普通员工到校长，这所
学校的教学宗旨都是为学生提供优质的服
务。在高地中学学习的国际生通常可以步
行上学。

学术成绩被称为高地中学的“脊梁骨”，是高地中学非常重视的一
部分。由于该中学的地理位置十分优越，依山傍海，学校为学生提
供了许多引人入胜的课程和实践机会。学生不仅能在教室中学习，
他们也常常到海边、山上、河里、或公园中上课，这些地方都是高
地中学的户外教室。通过融入多元化的学习元素，这里的学生有着
独特的经历和对学术生活的独到见解。

特色课程

学生社团及校队

精英女排学院项目、健身管理、羽毛球、足球、法语、IT、传媒、
社会平等、急救、工程管理、哲学、海洋生物、机器人、商务管
理、骑马等

精英女排、戏剧表演、即兴表演、乐队、爵士乐队、田径、滑雪、
滑板、橄榄球社、艺术社、机器人社、环境科学社、环保社、园艺
社、棋牌社、阅读社、纺织社等

我在高地中学认识了来自世界各地的朋友，我知道未
来某一天我还会在见到他们。歌摩士谷是一个自然风
光特别优美的地方，但是住了一段时间之后，才发现
这里的人才是最美的。居民都特别友善，他们在路上
对你微笑，即使不认识你也会在你需要的时候为你提
供帮助。高地中学的老师也是这样的，他们很爱护我
们，不管是家庭作业还是心理问题，他们都会及时帮
助你。
-- 伊朗学生，Sina
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	» 800名学生
	» 60名国际学生
	» 8-12年级

学术成就

*可联系我们查看完整的课程列表



歌摩士谷教育局下辖有2所初中和13所小学，各具特色，它们都

秉承着教育局以人为本，以学生为主体的教学理念，为学生提供

全方位的支持与服务，让孩子们在玩耍中学习，在学习中成长，

在不断成长中寻求自己的目标与追求。多数学校都为国际学生提

供免费的英语辅导

中学和小学
期待你的加入

在歌摩士谷，你可以很容易地与其他家庭建立联系，和大

家一起参与各种各样的活动。这里有大量的课程和活动供

孩子和家长选择。我们有儿童项目，适用于5至14岁孩子

参与，如舞蹈、烹饪、音乐、武术等。也有青少年项目，

对8至18岁的孩子开放，如艺术、滑雪、滑板、冰上运

动、烘焙、高尔夫、骑马、冰球等。孩子和家长可以尽情

体验一个非同寻常的亲子之旅。

紧密的亲子体验

HERE FOR YOU  

歌摩士谷常常被加拿大人称为养育孩子的绝佳之

地，因为这里环境优美，气候温暖，居民友善且

受教育水平高，使得这里的人文环境十分单纯。

父母不用担心孩子的安全问题，由于资源丰富，

孩子也能在这里得到更多的支持。社区里有许多

为家庭提供的服务，如新移民英语学习、居民报

税、移民咨询服务等，也为孩子们提供很多兴趣

班、学习小组等，让孩子们能够快乐成长。

适合低龄学生的
社区环境
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湖里中学
Lake Trail Middle School 

•	 1955年建校；2021年翻新

•	 350名学生；6-8年级

•	 小班教学、配有英语辅导

•	 完备的课后学习辅导系统

•	 提供完善的心理咨询，以及社交能力培养的服务

•	 多种学生社团，如STEM、排球、篮球、田径等

坎伯兰中学
Cumberland Middle School  

•	 400名学生；6-8年级

•	 小班教学，服务优质

•	 社区环境活泼友好

•	 寄宿家庭优质

•	 完备的课后学习辅导系统

•	 提供完善的心理咨询服务

•	 可步行去学校
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科特尼小学
Courtenay Elementary School 

•	 250名学生；幼儿园至5年级

•	 提供英语辅导

•	 提供早午餐服务

•	 多种课后兴趣小组，如体育、绘画、盲文、园艺等

•	 课前健身和课后阅读项目

•	 近市区，步行可达

•	 师资配备齐全

•	 350名学生；幼儿园至7年级

•	 提供英语辅导

•	 丰富多样的体育运动，如足球、篮球等

•	 近排名优秀的马克.埃斯菲尔德中学

•	 现代科技系统为学生提供学习辅导

•	 近市中心，生活便利

•	 社区环境优秀

观谷小学
Valley View Elementary School 

阿斯本小学
Aspen Elementary School

•	 350名学生；幼儿园至7年级

•	 提供英语辅导

•	 社区优质、居民素质高

•	 现代科技系统为学生提供学习辅导

•	 ENTER机器人项目训练基地

•	 STEM 项目

•	 运动项目丰富、靠近市区各个娱乐设施

•	 450名学生；幼儿园至7年级

•	 提供英语辅导

•	 家庭活动丰富，且多数免费，如睡前故事、绘画

手工日等

•	 近公交线、交通方便

•	 着重培养学生的社交能力与同理心

•	 社区优质、居民素质高

昆尼士小学
Queneesh Elementary School 

HERE FOR YOU  
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加入寄宿家庭
体验加拿大文化

歌摩士谷国际学生项目的寄宿家庭是由教育局直接管理，

也是我们引以为豪的一部分。寄宿家庭协调专员谨慎筛选

每个寄宿家庭，接待家庭成员都接受过全面专业的训练，

确保为国际学生提供安全、舒适的生活环境。住进家庭之

后，学校协调专员也会跟接待家庭保持密切联系，随时关

心学生的生活状态 ，促进学生与寄宿家庭和当地文化的

融合。

歌摩士谷教育局的寄宿家庭项目对12岁以上的孩子开

放，教育局将亲自为孩子安排寄宿家庭，也将免费为孩子

做监护。12岁以下的孩子需要父母陪读，且成为孩子在

加拿大的监护人。
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寄宿家庭保证其学生享受以下待遇: 

•	 一日三餐，搭配零食

•	 拥有独立房间，可自由使用家庭所有设施

•	 参加家庭平日活动和假期活动

•	 寄宿家庭的家长代表学生与学校沟通

•	 协助处理学生银行、手机卡、家庭作业、学校

活动注册和填表等各项事宜

•	 如有需要可享受医疗和牙医服务

•	 课外活动负责接送

接待学生和
寄宿家庭感言

“我叫寄宿家庭的家长爸爸妈妈。我妈妈
做菜非常好吃，总是给我做好吃的，还带
我一起出去玩。” 
—— 中国学生Doris

“跟寄宿家庭一起住我觉得很幸运。遇到
学习或生活上的问题我总是和寄宿家庭的
妈妈聊，我很信任她。” 
——越南学生Molly

“我跟寄宿家庭相处非常愉快，家人们很
多地方都做得很好。他们喜欢安排活动，
让我感觉像是家里的一份子。” 
——西班牙学生Jose

“认识不同的家庭和学生，结下遍布世界
各地的友谊，这份体验太难得了，值得好
好珍惜。”
 —— 寄宿家庭家长Corrie & Ed Howard

99% 的寄宿家庭以母语为英语 

每个家庭接待1-2个来自不同国家的学生  

学生对寄宿家庭的满意度高达 91%



学生生活体验
无论是学习还是生活，歌摩士谷都拥有丰富多彩的活动，供学生

尽情探索这片宝地。作为加拿大著名的旅游胜地，我们希望学生

能在这里体验到他们在自己的国家体验不到的活动。在这里，学

生可以加入学校社团，跟寄宿家庭外出游玩，参加歌摩士谷国际

学生项目精心策划的各项活动，走遍温歌华岛的各个角落。无论

是独自出行，还是跟朋友结伴出游，在歌摩士谷你绝不会无聊。

50+ 学生社团

各式各样的运动队

每年20+出游活动 
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立即申请
在线申请网址： studyinbritishcolumbia.com/apply 

1.	 提供过往三年学校成绩单

2.	 上传全英文自荐信，内容包括自我介绍以及想来歌摩

士谷留学的原因。

3.	 选择项目类别

4.	 选择入学时间：9月、1月、4月

 

歌摩士谷教育局国际处
处长欢迎你的到来

欢迎国际学生来歌摩士谷留

学。歌摩士谷学区规模中等，

一直以来致力为来自世界各地

的留学生提供个性化服务。

来这里留学，你会感到精力无

限、挑战无限、留下值得回味

一生的宝贵体验。

——教育局国际处处长

Mr. Greg Kochanuk 
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更多信息咨询通道
官方网站：studyinbritishcolumbia.com

咨询电话： +1-250-703-2904

国际处处长邮件： Gregory.Kochanuk@sd71.bc.ca

欢迎关注歌摩士谷教育局
官方媒体

Comox Valley International 

High School Program
comoxvalleyisp

Comox Valley International 

Student Program
comoxvalleyisp



International Student Program

Comox Valley


